
「未来の収支予想図」

ライフプランニングとは
ライフプランニングとは、将来、起こりうるライフイベントや、発生しうるリスク
（アクシデント）を想定した「未来の収支予想図」を作成・確認することを指しています。
ライフプランを作成することで、お子さまの教育費やマイホームの購入資金、
老後の生活資金、病気や万一時の必要資金など、人生のライフイベントにかかる
大きな支出に対して、準備したり、備えたりすることが可能になります。
ご家族とご自身の明るい未来に向けて、“未来の収支予想図”の作成をおすすめします！

現在の家計収支で、家族の将来のライフイベントを賄えるだろうか？
子供は大学に進学してほしい。でも、どれくらいの資金が必要なんだろう？
ケガや病気の備えは十分かな？万一時にも遺族の生活を守れるだろうか？
老後の生活や介護のリスクを考えると、今から準備しないといけないけど・・・

ご家族とご自身の明るい未来に備えて、“未来の収支予想図”を作成してみませんか？

ご本人
配偶者さま
お子さま①
お子さま②

35
30
5
0

才
才
才
才

40
35
10
5

才
才
才
才

45
40
15
10

才
才
才
才

50
45
20
15

才
才
才
才

55
50
25
20

才
才
才
才

60
55
30
25

才
才
才
才

65
60
35
30

才
才
才
才

70
65
40
35

才
才
才
才

75
70
45
40

才
才
才
才

80
75
50
45

才
才
才
才

85
80
55
50

才
才
才
才

ケガ 急病 自然災害 入院 介護

ア
ク
シ
デ
ン
ト
の
一
例

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
一
例

ご家族の「未来の収支予想図」を
覗いてみましょう
ご家族の「未来の収支予想図」を
覗いてみましょう

マイホーム
購入

出産 教育（小学校～中学校～高校～大学） お子さま独立 定年退職 老後 終活

趣味

作成して
みませんか？ ライフプランニング

サービスのご案内
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ご自身の収支予想図を覗いてみませんか？（一例）

ライフプランニング（未来の収支予想図）に必要な情報をお聞かせください

※収支予想図作成に必要な項目です。 ※金額等は概算金額で構いません。可能な範囲でお聞かせください。
※非該当項目はブランクでお願いします。 ※項目欄以外の情報がありましたら、余白にご記載ください。　
※より詳細な収支予想図をご希望の場合、改めて詳細についてお聞かせください。

※上記の図は実際の画面の一部抜粋です。

■お客さま情報の…
　取扱い

■利用時留意事項…

●ライフプランニングサービスにおけるお客さま情報・シミュレーションの結果は、システム会社（株式会社MILIZE）が保管・管理しております。
●お客さま情報・シミュレーション結果を、株式会社MILIZE、三井住友海上あいおい生命保険株式会社、ＭＳ＆ＡＤインシュアランスグ
ループ各社、取扱代理店および取扱代理店と取引のある保険会社以外の第三者に開示・提供することはありません。

●三井住友海上あいおい生命保険株式会社およびＭＳ＆ＡＤインシュアランスグループ各社、取扱代理店および取扱代理店と取引の
ある保険会社は、入力されたお客さま情報を各種保険商品やサービスのご案内・ご提供のために利用することがあります。

●当該ご提供サービスは、ご家族構成や収入状況・将来の計画などを入力することでご自身やご家族に将来かかわる資金を「見える
化」するためのシミュレーションツールで、あくまでも将来設計のご参考としてご利用いただくものです。
●生命保険契約のご検討に際しては、必ず「契約概要」「注意喚起情報」「ご契約のしおり・約款」をご覧ください。

● ご相談・お申込み先

2024-A-0184（2024/06/24）

家族構成

支出

家族構成 収入ご職業

年齢 収入（月） 収入（賞与）

有の場合

退職年齢 退職金 貯蓄額
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生活費（月） 住宅費以外 住宅費（月） 賃貸の場合、家賃 マイホーム購入予定 住宅費（月） 持ち家の場合、返済額

お名前 ご連絡先
TEL

介護（在宅・施設等）
時に必要となる費用
（目安）を明示して
います！

■   万一時のご家族の必要保障額■   資産（収支）推移グラフ

■   お子さまの教育費目安■   介護の際の必要保障額

万一時、残されたご家族の生活やライフイベントを
守るために必要な金額（目安）。愛するご家族の
ためにできる準備についてご検討ください！

お子さまの教育費
（目安）をご確認
頂けます！

未来の収支予想図です。例の場合、
老後資金が不足する懸念あり。現
在の家計収支の見直しや計画的な
貯蓄・運用を検討してみましょう！
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